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PROJETO DE LEI N°. 23/2011 DE 29 DE JULHO DE 2.011

Institui Projeto "ESPORTE PARA TODOS"” no Municipio de Lutécia

A CAMARA MUNICIPAL DE LUTECIA

APROVA:

Artigo 1° - Fica instituido no @mbito do Municipio de Lutécia o projeto "ESPORTE PARA
TODOS”, vinculado ao Departamento Municipal de Esportes, cujo objetivo é conceder a
inclusdo comunitaria de criancas, adolescentes, jovens e adultos, enfatizando o

desenvolvimento cognitivo, fisico motor e socio afetivo.

Artigo 2° - Para execugdo do referido projeto fica criado o seguinte cargo no Quadro do

Departamento Municipal de Esportes:

I - 1 (um) cargo de Professor de Educagdo Fisica, com carga horaria de 30 (trinta) horas
semanais, cuja remuneracdo sera idéntica ao cargo de Professor de Educagdo Fisica ja
existente no Quadro do Departamento Municipal de Educagdo e Cultura, com a fungdo de

coordenar todas as atividades previstas no anexo I que faz parte integrante desta lei.

Artigo 3° - A funcdo de auxiliar na execugdo do presente projeto sera exercida por ocupante
do cargo de Assistente de Esportes, cuja contratagdo deverd ocorrer através da realizagdo de

concurso publico.

Artigo 4° - As despesas com a execugdo desta lei correrdo a conta das verbas proprias do

orcamento vigente, suplementadas se necessario.

Artigo 5° - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes em

contrario.

Paco Municipal Prefeito “Jurandyr Fiori”, aos 29 de Julho de 2.011
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente,

Excelentissimos senhores Vereadores,

Temos a grata satisfagdo de encaminhar a Vossas Exceléncias, para
apreciacdo por parte desse Egrégio Legislativo, o projeto de lei n®. 23/2011, que “Institui o
Projeto ESPORTE PARA TODOS no Municipio de Lutécia”.

Trata-se de empreendimento similar ao Projeto Esporte Social, outrora
desenvolvido nessa Municipalidade em parceria com o Estado de Sdo Paulo. Doravante, fica
instituido e denominado “ESPORTE PARA TODOS”, alicercado apenas com recursos desta
Municipalidade. Destarte, o projeto em questdo é Municipal e, para tanto, se faz necessaria a
contratacgdo de profissional para o seu desenvolvimento.

Assim, solicitamos seja o Projeto de Lei considerado de urgéncia, para
tramitacdo nessa Casa, nos termos de que dispde a Lei Organica do Municipio.

Na expectativa da aceitagdo a presente, antecipamos nossos agradecimentos,

ao mesmo tempo em que reitera nossos protestos de alta consideragdo e aprego.

Paco Municipal Prefeito “Jurandyr Fiori”, aos 29 de Julho de 2.011

Evaldo Barguitha do Oliveira

Prefeito Municipal
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ANEXO I

PROJETO ESPORTE PARA TODOS

CONSIDERAGOES GERAIS
APRESENTACAO

O projeto tem como finalidade principal contribuir para formacdo esportiva e educacional de
criangas, adolescentes, jovens e adultos, bem como a qualificagdo e melhoria das condicdes de
vida destes beneficiados, fortalecimento das préticas esportivas, na medida em que dardo a
populagdo melhores condigSes de atuar e participar das decisdes em prol das politicas publicas
e metodologias, das modalidades esportivas desenvolvidas, além de integragdo com o
Departamento Municipal de Saude e Conselho Tutelar.

O Esporte Para Todos € uma forma de encarar a competicdo desportiva como estilo de vida
saudavel, seja no campo psicoldgico, fisico ou na condicdo de superar desafios, sob a sua
forma mais ludica.

O esporte € uma forma pacifica de unir povos, independentemente de raca, religido, fronteiras
e condigbes financeiras. Ndo deve haver vencedores ou vencidos, derrotas ou vitérias,
fracassos ou glérias e sim a celebragdo do que a vida pode de melhor proporcionar, que é o

esporte como meio de se obter uma vida mais leve e saudavel.

JUSTIFICATIVA C
Nosso Municipio possui um elevado indice de familias carentes, onde as criangas, adolescentes ‘
e adultos ndo tém muitas opgdes para a pratica de uma atividade fisica com acompanhamento J{
de profissionais capacitados para desenvolver esse trabalho.
Nesse sentido € que o projeto “ESPORTE PARA TODOS” tem como objetivo atender criangas,
adolescentes, jovens e adultos desportistas em nossa cidade. Trata-se de uma proposta que

vem oferecer aos mesmos acesso a pratica de esporte nas modalidades de futebol de campo e
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futsal, Handebol, Voleibol, Basquetebol, Natagdo, Hidroginastica, e outras modalidades, como
condigdo para uma vida saudavel e plena de salde.

O Projeto Esporte Para Todos sem duvida é de extrema relevancia social para a comunidade e
para os beneficiarios, uma vez que proporcionard aos mesmos a criagdo de novas opgdes de
vida, motivando condigdes de superagdo das dificuldades, servindo como alternativa para
afastar-se das drogas e criminalidade, ou mesmo contribuindo para fortalecer as
caracteristicas  positivas, priorizando valores construtivos como: companheirismo,
autocontrole, respeito as regras, auto superagdo e controle dos impulsos negativos e
agressividade.

No campo da saude o projeto possibilita a potencial preservacdo das capacidades fisicas,
emocionais e psicossociais melhorando a qualidade de vida, influenciando na formacdo da

auto-estima, credenciando para uma melhor agdo produtiva e a participacdo em sociedade.
OBJETIVOS GERAIS

e Integrar, socializar e incluir criangas, adolescentes, jovens e adultos, de faixa etaria, de
género, de sexo e de classe social diferentes, oferecendo o acesso a pratica de esporte
educacional e da cultura corporal, enfatizando o desenvolvimento cognitivo, fisico motor

e socio afetivo.

e Proporcionar as atividades de acordo com a faixa etaria, oferecendo vivéncia e iniciagdo
esportiva para as criangas, adolescentes, jovens e adultos. Além de tudo, € uma
ferramenta importante de inclusdo social e desenvolvimento humano com valores

importantes para a vida.

e Proporcionar as criangas, adolescentes, jovens e adultos, acesso a pratica de esporte,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos mesmos, capacitando-os a lidar com
suas necessidades, desejos e expectativas de forma que possa desenvolver
competéncias técnicas sociais e comunicativas, contribuindo também para formagédo da
cidadania, criando obrigagdes, estimulando a personalidade intelectual e fisica bem
como oferecendo chances reais de integragdo e insergdo social, afastando-os das

drogas e violéncias, ensinando valores éticos e morais.

e Proporcionar também aos adultos um esporte sauddvel como forma de lazer e de

manter a salde sob controle.
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e O projeto também permite a possibilidade de parceria com o Conselho Tutelar para a
prestacdo de servigos comunitdrios para as criangas e adolescentes com passagem por
delingliéncia, com a assisténcia de professores do projeto, na aplicagdo de atividades

como medidas corretivas e como forma de socializagdao do individuo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover e incentivar o esporte e a alta estima das criangas, adolescentes, jovens e

adultos.
e Contribuir para o bom andamento das atividades esportivas e educacionais.

e Propiciar uma agao integrada junto a Prefeitura, Escolas, Departamento Municipal de
Salide, Conselho Tutelar e a Sociedade.

e Proporcionar, socializagdo entre meninos e meninas através do esporte, discutindo as
suas diferengas e suas limitagdes individuais.
e Proporcionar a vivéncia da cultura corporal local envolvendo a pratica esportiva coletiva

e individual no desenvolvimento social e autdnomo de cada educando.

e Construir e transformar as praticas esportivas locais, buscando informagdes da propria

vivencia infantil, juvenil e adulta, permitindo o aprofundamento do conhecimento sobre

a mesma. C
/
e Desenvolver os dominios cognitivos, sécio-afetivo e fisico motor dentro do Projeto
Esporte Para Todos, através das praticas esportivas, culturais e corporais. ()
CONTEUDOS

O Projeto ESPORTE PARA TODOS em nosso municipio, desenvolvera as modalidades coletivas
e individuais: Futebol de Campo, Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol, Natagao,

Hidroginastica e outras modalidades.

A escolha do futebol ocorreu pelo gosto e importancia para cada aluno, e dentro do préprio
projeto montar uma escolinha de futebol que possa representar a nossa cidade através das

categorias de base do Esporte Clube 7 de Setembro.
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As modalidades Futsal, Voleibol, Basquetebol e Handebol, sdo modalidades que permitem aos
alunos transformar tais praticas de acordo com a necessidade, favorecendo o desenvolvimento

pessoal e coletivo.

As modalidades Natagdo e Hidroginastica tornam-se viaveis pela infra-estrutura existente e por

ser estimulante e prazeroso aos praticantes.

Algumas vantagens dessas modalidades:

Futebol de Campo e Futsal

- Fortalecimento da musculatura das pernas e do tronco.

- Aumento da massa muscular das pernas e aumento do tecido ésseo dos membros inferiores.

- Como o futebol é um esporte que envolve competigdo, o nivel de adrenalina aumenta em
alguns momentos do jogo. Dessa maneira, aumentam também os batimentos cardiacos e a
capacidade fisica.

Voleibol

- Melhora o condicionamento fisico. C
- Aumenta agilidade.

- Trabalha a coordenagdo motora.

- Aumenta a massa muscular, principalmente das pernas.

- Por ser uma das modalidades esportivas coletivas, emprega muito o trabalho em grupo.

Basquetebol

- Fisicamente, o basquete € um esporte bastante completo que exige grande capacidade de

explosdo fisica e também de forga muscular. Alem disso, pela velocidade do jogo e grande
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variedade de movimentos exigidos, o basquete desenvolve a coordenagdao motora, a
concentragao, a precisdo e o dominio do espacgo.

- Psicologicamente, possibilita a integragdo social e o espirito de equipe, aumentando a auto-
estima e a competitividade saudavel.

- Economicamente, € um esporte barato, que pode ser praticado ao ar livre, em pragas,

parques e escolas.

Handebol

- Por basear-se em movimentos simples e naturais (como pular, correr e langar), o handebol é

um jogo muito facil de aprender.
- Proporcionar excelente condicionamento fisico muscular e cardiovascular.

- Por ser um esporte coletivo, incentiva o espirito de grupo, a disciplina e a competigdo
saudavel.

Natacao

- E uma atividade gue ndo causa impacto nas articulagdes e nem na musculatura, portanto,

ndo ha risco algum de ocorrer lesGes, como em outras atividades fisicas.

- As pessoas que praticam natacdo regularmente trabalham o sistema cardiaco e respiratorio.

Isso faz com que seu condicionamento fisico melhore.

- Quem nada os quatros estilos (crawl, peito, costa e borboleta) consegue trabalhar todos os

grupos musculares do corpo, eliminando gorduras extras e fortalecendo a musculatura.
Hidroginastica J/
- Melhora o nivel de forga e desenvolvimento dos principais grupos musculares.

- Aumenta a circulagdo sanguinea e da resisténcia ao sistema cardio-respiratorio.

- Tonifica os musculos, torneando os bragos, pernas e bumbuns.
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- Quem faz hidroginastica melhora a erxibiIidade das articulagdes.
CONTEUDO PROGRAMATICO

Futebol de Campo

- Histdria do Futebol no Brasil.

- Regras basicas do futebol e suas transformagdes ao longo dos anos.

- Fundamentos basicos do futebol (controle de bola, chutes, dribles, cabeceio, dominio e
condugao de bola).

- Sistema de jogo: 4-4-2, 3-5-2, 4-3-3 e outros.

Futsal

- Histéria do futsal. (
- Regras basicas do futsal.

- Fundamentos do futsal (controle de bola, dominio de bola, condugdo de bola, passe e chute).
- Sistema de jogo: 2-2, 3-1 e 4-0.

Voleibol C»(/
- Historia do voleibol no Brasil.

- Regras basicas.

- Dominio motor, corporal, temporal e espacial.

- Dominio do toque, manchete, saque e cortada.

- Sistema de Jogo: 6-0, 4-2 e 5-1.
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Basquetebol

- Histéria do basquetebol no Brasil.

- Caracteristica de jogo.

- O basquete de quadra e basquete de rua.
- Regras basicas.

- Fundamentos do basquete (manejo de bola, dribles e giros, passes, arremessos, blogueio e
rebote).

- Sistema de jogo ofensivo e defensivo.
Handebol

- Histoéria do handebol no Brasil. C\

- Falta ou agressdo, em torno do jogo de handebol.

- Fundamentos basicos (drible, as passadas, arremessos, condugdo de bola, posse de bola,
recepgao e goleiro).

- Regras basicas.

- Sistema de jogo ofensivo e defensivo.
Natacao

- Histéria da natagdo no Brasil.

- Caracteristicas da natagdo, quais os tipos de nados, e os seus fundamentos.
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- Natacdo pode ser uma modalidade individual ou coletiva, em que momento isso pode

acontecer.

- Provas individuais (50m rasos, 100m rasos, 200m rasos, 400m rasos, e 800m rasos.
- Provas coletivas revezamento (4-100m, 4-200m, 4-400m e 4-800m).
Hidroginastica

- Histdria da hidroginastica no Brasil.

- Beneficio da hidroginastica.

- Precaucdes da hidroginastica.

- Tipos de hidroginastica (hidrodance, hidroaxé e outros).

Os materiais necessarios para realizacgdo das atividades serdo disponibilizados pelo

Departamento de Esportes, ao qual esta vinculado o projeto.
ESTRATEGIAS \
As estratégias utilizadas para colocar os conteidos em pratica sdo:

1 - A exposicdo do professor verbalmente e através de demonstrativos e ilustrativos, tais
como exposicdo de videos, lousas e exemplificagdo dos contelidos com retrato da realidade

local.

2 - O trabalho independente e ou em grupo serdo colocados nos momentos em que 0 ensino
da prética esportiva estiver acontecendo, levando-se em conta a faixa etaria, a experiéncia do

conteldo pelos alunos, o desenvolvimento cognitivo, fisico-motor ou sécio-afetivo.

3 - A elaboragdo em conjunto terd énfase no momento em que o aluno conseguir elaborar um
tema baseando no seu interesse sem a influéncia no meio externo enfatizando a conversa, a

problematizagdo e o debate em grupo. i
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aprendizagem formativa que faca das criancas, adolescentes, jovens e adultos um ser
pensante, autbnomo, criativo e critico.

Pago Municipal Prefeito “Jurandyr Fiori”, aos 29 de Julho de 2.011

Preféito Municipal



